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 Se entiende la 
combinación aplicativa 
de más de un método 
durante la parte 
principal de una clase. 

 En una clase de 
educación física 
pueden hacer acto de 
presencia dos tipos de 
sistemática 
metodológica: 

 Sistemática natural

 Sistemática generada



 La aplicación de los métodos en 
sistema comprende tres aspectos 
esenciales:

 Vinculación contenido-método:
deviene de la relación de un 
contenido diversificado en temas 
y aplicado a través de más de un 
método por cada temática a 
abordar. 

 Vinculación actividades-métodos: 
implica que cada actividad 
venga mediada por un método 
distinto.

 Vinculación métodos entre sí:
deviene de la relación de un 
mismo contenido desarrollado por 
más de un método aplicado. 



 Niveles de Sistematización: determina 
cuántos métodos son susceptibles de 
aplicarse en forma combinada:

 Nivel 1: Hasta dos métodos 
combinados

 Nivel 2: hasta tres métodos 
combinados

 Relaciones de Sistematización: 
determina en la combinación de 
métodos las formas de relacionarse de 
los mismos, puede haber:

 Relación simple, ejemplo: mando 
directo-resolución de problemas;  

 Relación compleja: resolución de 
problemas-mando directo-resolución 
de problemas; o global-analítico-
global. 

 La relación compleja siempre implica 
un retorno al método que inicialmente 
se aplicó.



 Para efectos de esta 

vinculación de 

métodos entre sí, 

requiere tenerse 

presente el criterio 

didáctico que “a 

mayor sistemática 

metodológica 

menos contenido y 

actividades a 
desarrollar”.
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Laboratorio No. 2
Vinculación Contenido-Método
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