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La activie N propEN®be  permitir  al

educando/a tom fecisiones razonables para llevarla a

| r las consecuencias de su eleccion, por lo
que, ‘en lop

5|ble, se recom|enda utilizar el

~ ”“ 1 i‘/’ .,‘ ] ‘:. -
o N .
}‘ IR 5‘., L

g - 1

ok o

Las actmdades y experlenC|as deben dejar un cierto
margen para la asimilacion personal de cada alumno,
incluso en los gestos técnicos; esto facilita el estilo
individual en los movimientos.
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as educati uanto mejor

a actividad fisica sera tanto mas pedagogica cuanto ¢
mejor responda a una necesidad real del educando/a
por tanto mas le ayude a resolver sus problems
fisico/ motrices.

1. Una actividad fisica sera tanto mas educativa cuar
ayude al educando a conocer su propio prc
~ aprendizaje. '

;fz . Una actividad fisica sera tanto mas educati
é\ ayude al educando a aprender autonoma




e sefio de actividades motrices debe hacerse
ido en cuenta no gljg el estado de las estructuras

bioldgdicas Qel educando/a, sino también el de las
estructu ognitivas y el de las estructuras afectivas.

No debe proponerse al educando/a otras actividades
motrices. mas complejas que aquellas que sea capaz de
comprender, segun el desarrollo de sus estructuras mentales,
ya que, de lo contrario, las realizarian solo*déforma mimetica
Y no se conseguiria la integracion real de los movimientos.

La educacion fisica debe ser una educacion en la que debe darse
primacia a lo formativo sobre lo informativo, por lo que centrara mas su
actividad en el desarrollo de IaSvca yacidades fisicas-motrices que en la
adquisicion de técnicas comsreta; “en la consecucion de habitos
corporales y motores qtfe':'. en e deﬁlos rendlmlentos, y mas en la
creacién de actitudes favorables.a “cue
que en el logro de determujlh as dest
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el alumno se sient:

El aprendiza' iwl
descubrir.

> El aprendizaje se facilita el{1 un con
la individualidad del alumno.

=y

dizaje se facilita en un c@

 de ideas se co

L
,".




|

!
§4

} S

o) EJ w endizaje se facﬂgté en un contexto en el que se
2 muwr alumno el derech a cometer errores.
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LA -Jf‘ dizaje se faC|I| 2 en un ¢ ‘J;
?‘)JAH ncertidumbre;z =

> El aprendlza]e se faC|I|ta en un contexto que anime a la
comunicacion.




en el que el
mismo y en
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aprendizaje se facilita en un
contexto que peimite JEJ confrontacion.




MEJIODOLOGIA PARA EL COMPONENTE DE LA COORDINACION DE LA'HABILIDAL
MOTRIZ/DEPORTIVA LR
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EN LAS GUIAS PROGRAMATICAS
DEL NIVEL MEDIO
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- ACCION TACTICA: Constituye la participacion de dos o mas
~ acciones técnicas consecutivas ejecutadas por uno o mas
- alumnos buscando llegar hasta el juego en sistemas. Esta puede

'ifo reglamentarlo de jugadores.
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