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Programa de Capacitacion en Educacion Motriz

El programa constituye de los pocos espacios formativos en la especialidad de motricidad en
el pais, desarrolla una serie de mdédulos en materia de formacién motriz, impartidos en Ila
modalidad de talleres, dirigidos a docentes y estudiantes de las especialidades magisteriales
de Educacidon Preprimaria y Educacion Fisica. El programa capacita tanto para el dominio
conceptual como metodoldgico de los diversos componentes del desarrollo y la formacién
motriz. Pone énfasis en la diferencialidad metodoldgica entre la ensefianza del esquema
corporal, la dominancia espacial o la habilidad coordinada, entre otros componentes.

Médulo | Teoria y Metodologia del Esquema Corporal:
Comprenden trabajo tedrico-practico en donde hay una
intensiva induccion que parte desde la conceptualizacién,
clasificacién y etapas de la ensefanza del esquema corporal.
Contiene el desarrollo metodoldgico para la ejercitacion por
los niveles de reconocimiento, ubicacion y funcionalidad para
atender la ejercitacion de los componentes principales del
esquema corporal, como lo son: lo gestual, lo postural, la
expresion corporal, actitudinal, respiracion y relajacion-
tension.

Modulo Il Teoria y Metodologia del Dominio Espacial:

Desarrolla su contenido modular desde sus nociones
tedricos-practicas que abarcan la conceptualizacion,
integracion, dreas generales de actuacion y niveles
metodolégicos del dominio espacial. Incluye el desarrollo
procedimental de la orientacién y la estructuracién espacial.
Adiciona la lateralidad y la bilateralidad en su aplicacion
metodoldgica.

Médulo lll Teoria y Metodologia del Dominio Temporal:

Platea un contenido programatico a través de desarrollos tedrico-
proactivos de la conceptualizacién y organizacion del dominio
temporal. Desde lo metodoldgico se aborda las aplicaciones para la
ejercitacion de la ensefanza de la estructura y la orientacion temporal.

Mddulo IV Teoria y Metodologia del Equilibrio Motriz:

Su desarrollo programatico estd disefiado para abordar el
equilibrio motriz en un espacio de 5 horas, durante las cuales se
formula una induccion tedrica-practica con contenidos desde la
conceptualizacidn, factores y clases del equilibrio motriz, como
base para abordar la ejercitaciéon y metodologia del equilibrio
motriz estatico y dinamico.




Modulo V Teoria y Metodologia de las Habilidades Coordinadas:
Su abordaje comprende asumir el conocimiento tedrico-practico
de las habilidades coordinadas como el nivel mas complejo de la
formacién motriz. Para ello parte por la induccién tedrica que
comprende la conceptualizacion, clasificacién, y actividades de
coordinacion motriz. Desde lo metodoldgico incluye la ejercitacion
de los desplazamientos bdsicos, giros, salto y la agilidad. Desde lo
clasificatorio implica el tratamiento diferenciado de una habilidad
de coordinacién dinamica global y una coordinaciéon dindmica
especifica o segmentaria

Modulo VI Teoria y Metodologia de la Habilidad Percepto-Motriz

El presente moddulo desarrolla el contenido tedrico-
practico enfocado a la conceptualizacién clasificacion,
metodologia y ejercitacion de las categorias visuales de
agudeza, memoria y seguimiento visual; que incluye la
diferenciacién fondo-figura. Asi mismo de las categorias de
agudeza, memoria y seguimiento auditivo, y las
correspondientes a la discriminacién tactil

Mediacion Docente:

La docencia de las capacitaciones estd a cargo del Doctor Jorge Luis
Zamora Prado, Maestro de Educacion Fisica, con Especializacion en
Didactica de la Educacién Fisica, en el Instituto Superior de Cultura
Fisica de la Habana Cuba, docente fundador de la Catedra de
Educacidon y Desarrollo Motriz en la Escuela Normal Central de
Educacidn Fisica; ponente y coordinador del Disefio Curricular de las
Guias Programadticas Oficiales en Educaciéon Fisica a nivel
Preprimario, Primario y Medio en el Sistema Educativo Nacional
desde 1997 al 2007. Ex-Consultor de Educacion Fisica para el CNB
del Nivel Infantil en el Proceso de Reforma Educativa, a cargo de
DICADE del Ministerio de Educacidn. Autor de los libros: “Manual de
Educacion y Desarrollo Motriz” y “Tablas Metodoldgicas de
Educacidon Motriz”. Ex-Asesor Curricular de la Direccién General de
Educacion Fisica del Ministerio de Educacién; y conferencista y
ponente internacional en los paises de Honduras, Costa Rica,
Nicaragua, México, Cuba, Republica Dominicana, Bolivia y Venezuela.




CATALOGO DE CURSOS-TALLERES DE MOTRICIDAD
DURACION

TALLER-CURSO MOTRIZ

Curso-Taller I
de Teoria y Metodologia de la Ensefianza del
Esquema Corporal
Curso-Taller II
de Teoria y Metodologia de la Ensefianza del
Dominio Espacial

6 horas

6 horas

Curso-Taller III
de Teoria y Metodologia de la Ensefianza del
Dominio Temporal
Curso-Taller IV
de Teoria y Metodologia de la Ensefianza del
Equilibrio Motriz

5 horas

5 horas

Curso-Taller V
de Teoria y Metodologia de la Ensenanza de las
Habilidades Coordinadas
Curso-Taller VI
de Teoria y Metodologia de la Ensefianza de la
Habilidad Percepto-Motriz

7 horas

5 horas

PROGRAMACION HORARIA DE EVENTOS

Evento Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
5 Horas 2 horas 3 horas
6 Horas 2 horas 2 horas 2 horas
7 Horas 2 horas 2 horas 3 horas
8 Horas 2 horas 2 horas 2 horas 2 horas
CATALOGO DE COSTOS A NIVEL NACIONAL
Evento Individual | Menos de 10 De 10 a 20 De 21 a 40

5Horas | Q.500.00 & Q.3000.00 | Q.6000.00
6 Horas | Q.600.00 | Q.4000.00 | Q.8000.00
7 Horas | Q.700.00 | Q.5000.00 | Q.10000.00
8 Horas | Q.800.00 | Q.6000.00 | Q.12000.00

Evento Individual | Menos de 10 De 10 a 20

5Horas | $.300.00 $. 3000.00 $.6000.00
6 Horas | $.400.00 $. 4000.00 $.8000.00
7 Horas | $.500.00 $. 5000.00 $.10000.00
8 Horas | $.600.00 $. 6000.00 $.12000.00

participantes | participantes | Participantes

CATALOGO DE COSTOS A NIVEL INTERNACIONAL

Q. 10000.00
Q. 15000.00
Q. 18000.00
Q. 20000.00

De 21 a 40

participantes | participantes | Participantes

$. 10000.00
$. 15000.00
$. 18000.00
$. 20000.00
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REQUERIMIENTOS BASICOS PARA LOS EVENTOS

Cada evento requiere un cupo minimo de 10 participantes, al no llenar opera el costo

colectivo por evento.

Mas de 40 participantes, conforma un grupo nuevo.

Los costos anteriores en cuanto a Talleres Motrices estan dirigidos a docentes o

profesionales, no asi para estudiantes, los cuales tienen un precio especial.

Cada evento(s) seleccionado(os) responde a una programacion de contenido

especifico.

No incluye costos de transporte, estancia y alimentacién en caso de eventos en el

interior o exterior del pais.

La base documental de cada evento no corre dentro del costo del curso.

Los créditos del curso corren a T . ;LgougA[[QN FISIC
e

cuenta de la institucion B e

contratante. 4 -
Los costos no incluyen * L\ % '
impuestos. '
El lugar sede queda a cargo de
la organizacion contratante, el
que deberd poseer una
capacidad para area tedrica de
acuerdo con el numero de
participantes cémodamente
sentados y con disposicion para
escribir, con ventilacion e L

iluminacién suficientes, asi como un area practica para la actividad de los talleres.

El lugar sede debera disponer de equipo multimedia instalado. (cafionera y pantalla)




CAPACITACION MOTRIZ

CATALOGO DE TALLERES

TALLER I TALLER II TALLER III TALLER IV TALLER V
TEORIA Y TEORIAY TEORIA Y TEORIAY TEORIA Y
METODOLOGIA DE LA METODOLOGIA DE LA METODOLOGIA DE LA METODOLOGIA DE LA METODOLOGIA DE LA

ENSENANZA DEL ENSENANZA DEL ENSENANZA DEL ENSENANZA DEL ENSENANZA DE LAS
ESQUEMA CORPORAL DOMINIO ESPACIAL DOMINIO TEMPORAL EQUILIBRIO MOTRIZ HABILIDADES
COORDINADAS

Conceptualizacion de
Esquema Corporal.
Etapas de ensefianza
del Esquema Corporal.
Niveles Metodoldgicos
de la Ensefianza del
Esquema Corporal.
Ejercitacién para el nivel
de reconocimiento.
Ejercitacién para el nivel
de Ubicacion.
Ejercitacion para el nivel
de funcionalidad.

Conceptualizacion del
Dominio Espacial.
Integracion del Dominio
Espacial.

Areas Generales de
actuacion de la
Educacion Espacial.
Niveles metodoldgicos
para la Organizacion
Espacial.

Ejercitacion de la
Organizacion Espacial.
Ejercitacion de la
Estructuracion Espacial.
Conceptualizacion y
metodologia de la
Lateralidad y
Bilateralidad.

Conceptualizacion del
Dominio Temporal.
Organizacion del
Dominio Temporal.
Metodologia y
ejercitacion de la
ensefianza de la
Estructura Temporal.
Metodologia y
ejercitacion de la
ensefianza de la

Orientacién Temporal.

Conceptualizacion del
equilibrio motriz.
Factores que
intervienen en el
equilibrio.

Clases de equilibrio.
Metodologia General de
la ensefanza del
equilibrio.

Metodologia Especifica y
ejercitacion del
equilibrio estatico.
Metodologia Especifica y
ejercitacion del
equilibrio dinamico.

Conceptualizacion de
habilidades coordinadas.
Clasificacion de la
habilidad coordinada.
Actividades de
coordinacién motriz.
Metodologia y
ejercitacion de la
ensefianza de la
Coordinacion Dinamica
Global.

Metodologia y
ejercitacion de la
ensefianza de la
Coordinacion Dindamica
Especifica o
Segmentaria



CATALOGO MODULAR DE CURSOS/TALLERES EN CAPACITACION MOTRIZ

TALLER VI
TEORIA Y
METODOLOGIA DE LA
ENSENANZA DE LA
HABILIDAD
PERCEPTO-MOTRIZ

e Conceptualizacion de la
discriminacion percepto
motriz

e Integracion de la
discriminacion percepto
motriz

e Metodologia de la
Discriminacion Visual

e Metodologia de la
Discriminacion Auditiva

e Metodologia de la
discriminacion Tactil

CURSO/TALLER

EVALUACION DE LA

MOTRICIDAD
Conceptualizacion de la
Evaluacion Motriz
Criterios Metodoldgicos
de la Evaluacion Motriz
Clasificacion de las
pruebas evaluativas en
motricidad
Especificaciones para la
construccion de niveles
de efectividad
Niveles de efectividad
integrados a los
criterios evaluativos
Registros de control y
observacion indirecta
Especificaciones para la
construccion de
criterios evaluativos
cualitativos en
cuantitativos



